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2.2 L’histoire du Reiki selon la
lignée occidentale

O
n trouvera ci-dessous une retranscription de
l’histoire du Reiki telle qu’elle a été retrans-

mise par voie orale de mâıtre à élève dans la
lignée occidentale. Récemment, certains points
importants de ce récit ont été invalidés par les
témoignages de mâıtres japonais appartenant à
des lignées strictement japonaises. Par exemple,
nous savons maintenant que Mikao Usui, le fon-
dateur du Reiki, n’était pas un prêtre chrétien
mais un moine bouddhiste Tendai. Néanmoins,
il est important de connâıtre ce récit parce que
d’une part il a fortement marqué les esprits
et que d’autre part il a été considéré jusqu’à
récemment comme la véritable histoire du Reiki.
Un peu plus loin on trouvera une critique de ce
récit et un texte plus proche des faits véridiques.

2.2.1 La vie de Mikao Usui

❒ Contexte

L’ère Meiji (1868-1912) fut une période de
grand renouveau dans l’histoire du Japon. Dans
le but de rattraper son retard industriel par rap-
port à l’Occident, le gouvernement fit ouvrir
les ports aux bateaux étrangers. Durant cette
période de nombreux changements se produi-
sirent dans toutes les couches de la société. Avec
les diplomates on vit revenir les missionnaires
chrétiens ce qui suscita un regain d’intérêt pour
le christianisme. Il faut savoir que traditionnel-
lement les Japonais célèbrent les mariages dans
la tradition shintoiste et les enterrements selon
les rites bouddhistes.
Le fondateur du Reiki, Mikao Usui (1865-

1926), vécut principalement pendant cette
période du Japon. Il est dit qu’il avait adopté
sans réserve le christianisme, devenant prêtre,
puis doyen d’un séminaire de la petite université
chrétienne de Doshisha à Kyoto. En dehors de
cela, il enseignait et prêchait encore à d’autres
occasions.

❒ La question de l’étudiant

À l’occasion d’un service dominical, Mikao
Usui eut un dialogue avec un de ses étudiants

qui marqua un tournant dans sa vie. L’étudiant
lui demanda s’il interprétait les enseignements
de la Bible à la lettre. Mikao Usui répondit que
oui. L’étudiant lui rappela alors les guérisons
miraculeuses du Christ en soulignant ses pa-
roles : “Celui qui croit en moi fera les oeuvres
que j’ai faites. Il en fera même de plus grandes”.
L’étudiant lui demanda alors s’il avait déjà as-

sisté à une guérison miraculeuse. Mikao Usui
lui répondit négativement. L’étudiant poursui-
vit : “Cette foi aveugle vous suffit peut-être
mais je voudrais voir ces choses de mes propres
yeux. De plus, comment se fait-il qu’il n’existe
pas plus de guérisseurs dans le monde capables
de mêmes actes ? Après tout le Christ de-
manda aux apôtres de guérir les malades. S’il en
est ainsi, veuillez nous enseigner sa méthode”.
L’étudiant ne souhait pas construire sa vie sur
des croyances aveugles.
Mikao Usui ne sut que dire. Ce dialogue l’émut

profondément. De plus selon le code d’honneur
japonais, un doyen se doit de répondre à toutes
les questions de ses élèves. Devant l’impossi-
bilité de le faire, il démissionna le lendemain
même et prit la décision d’élucider ce grand
mystère. Étant donné qu’il avait reçu son ins-
truction chrétienne de missionnaires américains,
il décida de partir pour les États-Unis où il s’ins-
crivit au séminaire de théologie de l’université
de Chicago pour commencer ses recherches.

❒ Etudes

Il apprit le latin et l’hébreux de façon à pou-
voir étudier les textes originaux relatant les
guérisons du Christ. Dans sa thèse de doctorat,
il étudia les guérisons relatées dans le Nouveau
Testament. Malgré ses études intensives, il n’en
apprit pas davantage sur les guérisons du Christ.
Cependant, il découvrit que Bouddha possédait
cette même force de guérison.
Il retourna au Japon, dans l’espoir de trou-

ver une réponse dans les enseignements boud-
dhistes. Il visita de nombreux monastères boud-
dhistes afin d’étudier les textes anciens. À
chaque fois qu’il exposait ses préoccupations,
il recevait la même réponse, à savoir que les
guérisons spirituelles étaient considérées comme
plus intéressantes que les guérisons physiques.
Bien qu’il ait été déçu par les réponses obtenues,
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