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LEMENT PSYCHIQUES, PUISQU'IL PERMET D'HAR-
MONISER LE CORPS ET LA CONSCIENCE, EN ÉLI-
MINANT DES BLOCAGES DU CORPS, DES ÉMO-
TIONS ET DE L'ESPRIT.
DEVENU PRATICIEN EN REIKI IL Y A PLUS DE DIX
ANS, APRÈS AVOIR FAIT UN DOCTORAT EN PHY-
SIQUE, FRANCIS VENDRELL A OUVERT À GENÈVE
LE CENTRE D'ETUDES ET DE FORMATION EN REIKI.
«L'UN DES ASPECTS FASCINANTS DE CE TRAITE-
MENT, EXPLIQUE-T-IL, EST D'ÊTRE AVANT TOUT UN
PROCÉDÉ NATUREL, DANS LE SENS QU'IL EST
ACCESSIBLE À N'IMPORTE QUI. IL N'Y A PAS BESOIN
D'AVOIR UN DON PARTICULIER DE NAISSANCE.
QUICONQUE, APRÈS UNE INITIATION, EST CAPABLE
DE DONNER DU REIKI.»

LES RAISONS POUR LESQUELLES LES PATIENTS VIEN-
NENT LE VOIR SONT NOMBREUSES, ALLANT DES
MAUX PHYSIQUES AU MAL-ÊTRE PSYCHOLO-
GIQUE. IL N'EST D'AILLEURS PAS RARE QUE LES
CAUSES D'UNE DOULEUR RÉCURRENTE OU D'UNE
MIGRAINE CHRONIQUE TROUVENT LEUR ORIGINE
DANS UN PROBLÈME PLUS PROFOND QU'ON
AURAIT REFOULÉ. UNE SÉANCE DURE EN MOY-
ENNE UNE HEURE PENDANT LAQUELLE LE THÉRA-
PEUTE IMPOSE LES MAINS SUR DES POINTS DÉTER-
MINÉS EN PARTANT DE LA TÊTE OU DES PIEDS,
SELON QUE L'ON CHERCHE À RELAXER OU À
RÉÉNERGISER LE PATIENT. LE PASSAGE DE L'ÉNERGIE
PEUT SE MANIFESTER PAR UNE SENSATION PLUS
OU MOINS FORTE DE CHALEUR DONT L'INTENSITÉ
DÉPEND DU BESOIN DE LA PERSONNE.
ON DIT SOUVENT QUE LE REIKI EST «INTELLIGENT»,
POUR EXPLIQUER LE FAIT QUE L'ÉNERGIE VA ALLER
AUTOMATIQUEMENT LÀ OÙ SE TROUVE LE BLO-

CAGE, MÊME SI LE PATIENT N'EN EST PAS
ENCORE CONSCIENT. «UN TRAITEMENT

EN REIKI,CONFIRME FRANCIS VENDRELL,
PEUT PROVOQUER CHEZ LE PATIENT

CE QU'ON APPELLE UNE RÉAC-
TION THÉRAPEUTIQUE QUI SE

MANIFESTE DE DIVERSES MA-
NIÈRES. LE PLUS COURANT, C'EST

LA FATIGUE PHYSIQUE, QUI VA SOR-
TIR DÈS LA PREMIÈRE SÉANCE, ET QUI

POURRA ÊTRE VRAIMENT ÉLIMINÉE EN
PROFONDEUR PAR LE SOMMEIL. IL PEUT

PRATIQUÉE EN OCCIDENT DEPUIS
LES ANNÉES 80 SEULEMENT, LA
MÉTHODE THÉRAPEUTIQUE DU
REIKI S'EST DÉVELOPPÉE DANS
SON APPLICATION ACTUELLE AU
JAPON AU DÉBUT DU XXE SIÈCLE.
LE REIKI EST À LA FOIS UNE THÉ-
RAPIE CAPABLE DE SOIGNER CER-
TAINS PROBLÈMES DE SANTÉ ET
UN MOYEN DE DÉVELOPPEMENT
PERSONNEL, SELON LES BESOINS.

LE VOCABLE REIKI EST COMPOSÉ DES MOTS JAPO-
NAIS REI (CONSCIENCE SPIRITUELLE) ET KI (ÉNERGIE
DE VIE). DANS LE LANGAGE COURANT, IL INDIQUE
AUSSI BIEN L'ÉNERGIE TRANSMISE PAR LE THÉRA-
PEUTE QUE LA PRATIQUE ELLE-MÊME. CETTE ÉNER-
GIE VITALE, CONTRAIREMENT AU MAGNÉTISEUR
QUI LA PUISE EN LUI, EST CANALISÉE PAR LE PRATI-
CIEN QUI LA FAIT PASSER À TRAVERS LE CORPS DU
PATIENT PAR IMPOSITION DES MAINS. CES
ENDROITS PARTICULIERS DE LA TÊTE, DU TORSE, DU
DOS, DES JAMBES ET DES BRAS SONT AUTANT DE
POINTS DU CORPS CORRESPONDANT À DES
ORGANES ET À DES ÉMOTIONS AUSSI, DONT LE
SIÈGE SE SITUE PAR EXEMPLE AU
NIVEAU DU CŒUR OU DU
VENTRE. UN TRAITEMENT
PAR LE REIKI S'ADRESSE
AINSI À DES PRO-
BLÈMES PHY-
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ARRIVER AUSSI QUE DES MAUX DE TÊTE SE MANI-
FESTENT, OU DES SENSATION DE FRAGILITÉ ÉMO-
TIONNELLE. POUR CETTE RAISON, IL EST IMPOR-
TANT DE PRÉVOIR PLUSIEURS SÉANCES, IDÉALE-
MENT QUATRE AU MINIMUM, AINSI QU'UN
ACCOMPAGNEMENT DE LA PART DU THÉRAPEUTE,
POUR SOUTENIR LE PATIENT DURANT TOUTE LA
PÉRIODE DU TRAITEMENT.»
COMME CELA ARRIVE SOUVENT APRÈS DES SOINS
NATURELS, LES SYMPTÔMES POUR LESQUELS LE
PATIENT CONSULTE PEUVENT S'ACCENTUER PEN-
DANT LES JOURS QUI SUIVENT, PUIS ILS S'ATTÉ-
NUERONT PROGRESSIVEMENT EN S'AMÉLIORANT
CONSIDÉRABLEMENT SELON LES CAS. «LE REIKI
AGIT DE MANIÈRE TRÈS EFFICACE DANS LE CAS DES
BLESSURES ET DES BRÛLURES (SI CES DERNIÈRES
SONT TRAITÉES RAPIDEMENT), CONSTATE FRANCIS
VENDRELL. DE MÊME, DANS LE CAS D'UNE FRAC-
TURE, DES SÉANCES RÉPÉTÉES DE REIKI UNE FOIS
QUE LE PLÂTRE A ÉTÉ FAIT, AIDE LES OS À SE
CONSOLIDER.»
LE CENTRE D'ETUDES ET DE FORMATION EN REIKI
PROPOSE ÉGALEMENT DES FORMATIONS ORGA-
NISÉES EN PLUSIEURS ÉTAPES. LE PREMIER NIVEAU
DE FORMATION EST OUVERT, NON SEULEMENT
AUX FUTURS THÉRAPEUTES – QUI DEVRONT
ENSUITE POURSUIVRE LE CURSUS AVEC D'AUTRES
STAGES – MAIS AUSSI AUX PERSONNES QUI DÉSI-
RENT APPROFONDIR LEUR DÉVELOPPEMENT PER-
SONNEL. DÈS LA PREMIÈRE INITIATION, LES PARTI-

CIPANTS SERONT CAPABLES DE SE DONNER DU
REIKI EN AUTOTRAITEMENT.
UNE FAÇON INTÉRESSANTE, QU'ON LA PRATIQUE
SUR SOI-MÊME OU À TRAVERS UN THÉRAPEUTE,
D'AIDER À SOIGNER UN PROBLÈME DE SANTÉ,
MAIS AUSSI D'AVANCER DANS LA CONNAIS-
SANCE DE SOI ET DE REVITALISER SON CORPS ET
SON ESPRIT, EN HARMONISANT SES ÉMOTIONS.
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LA PRATIQUE DU REIKI DÉBUTE AVEC LE MOINE
BOUDDHISTE MIKAO USUI AU JAPON AU DÉBUT DU
XXE SIÈCLE.
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