Le terme japonais reiki est composé

de deux éléments, “rei” signifiant conscience

spirituelle, et “ki” énergie de vie.

L 11 désigne & la fois 1’énergie et la technique.

Le reiki en quéte
de mieux-étre

Le plein d’'idées

par Mireille Monnier

Né au Japon vers 1920, le reiki s'est lancé a la conquéte de I'Occident
dans les années 40. Il est aujourd’hui la méthode de soins énergétiques
qui monte, qui monte, qui monte.

€uX mains se posent sur
Dvos yeux. Longuement.

La chaleur qui en émane
attire petit a petit toute votre
conscience dans cette zone de
votre corps.

Puis les mains s'installent
sur vos oreilles. Votre thorax.
Votre abdomen. Sur un lit de
musique douce, le corps allon-
gé s'alourdit, se dénoue. Coté
face. Coté pile.

«Limposition des mains
sur le corps est la technique la
plus répandue du reiki, précise
Francis Vendrell, praticien a
Geneve. Elle vise 3 revitaliser
corps et conscience par une
sorte de «transfusion d'éner-
gie», le praticien canalisant
Iénergie cosmique et la trans-
mettant au patient par ses
mains.»

En général, une séance
dure plus d'une heure. Je nai
eu droit qua un échantillon
d'une demi-heure, mais jen
suis sortie étonnamment re-
laxée, avec F'impression d'habi-
ter un corps plus confortable.
Cela dit, une séance de reiki
peut vous faire passer par
toutes sortes de sensations:
chaleur, froid, picotements. II
arrive méme que les larmes
soient au rendez-vous, libérées
par un déblocage émotionnel.

«Une premiére séance
standard de reiki vise & favori-
ser la libre circulation de Péner-
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gie dans le corps pour atteindre
une relaxation profonde. Elle
est surtout axée sur le physique.
Je la vois comme une sorte de
prélavage. Pour les personnes
qui souhaitent aller plus loin,
par exemple dans le cadre d'un
développement personnel, les
séances suivantes d'un pro-
gramme type travaillent succes-
sivement sur lémotionnel -
C'est ce que jappelle le lavage —,
puis le mental, et enfin, pour

boucler la boucle, sur le spiri-
tuel.»

Instrument de revitalisation
générale, le reiki sait Sadapter
aussi aux demandes plus d-
blées, quil sagisse de souf

frances physiques ou psy-
chiques. «Il ne remplace pas un
traitement médical, souligne
Francis Vendrell, mais il est un
bon complément.»

Atout supplémentaire du
reiki, on peut le pratiquer sur
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soi-méme, au terme d'une for-
mation éclair. «La capacité de ca-
naliser Ténergie cosmique peut
se transmettre et Sacquérir par
une série dinitiations de
quelques minutes données lors
d'un stage d'un week-end», ex-
plique le praticien genevois.

Francis Vendrell, qui a com-
plété sa formation, notamment
par Fapprentissage d'une autre
technique de reiki, le travail sur
le corps énergétique (ou aura),
concéde trouver les formations
habituellement proposées un
peu courtes. «Les initiations
peuvent faire de vous un bon
«canal» pour I'énergie, maisilne
s'agit 1a que d'une graine. Pour
que celle-ci puisse s'épanouir, il
faut un bagage théorique, une
bonne dose d’expérience et
beaucoup de sensibilité.»

Quant 2 taspect immatériel
de cette initiation, le Genevois -
consacre une partie de son éner-
gie a lui apporter chair et os.
Physiden et docteur és sciences
de formation, il travaille 3 étu-
dier des facons objectives d’éva-
luer les effets et bienfaits du rei-
ki; par exemple, en démontrant
que le champ magnétique des
mains augmente apres initia-
tion. =

Prix: une séance cofite entre 70 et
plus de 100 francs, remboursables
en partie par certaines assurances

complémentaires.

Pour en savoir plus:

73




